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PRINCIPLES OF STATE MANAGEMENT OF THE REHABILITATION SYSTEM
FOR PEOPLE WITH DISABILITIES IN UKRAINE

Визначено, що особи з інвалідністю в Україні володіють усією повнотою соціально-економічних, полі-
тичних, особистих прав і свобод, закріплених Конституцією України, законами України та міжнародни-
ми договорами.

Визначено, що реабілітація осіб з інвалідністю — система заходів, спрямованих на допомогу особам
з інвалідністю у досягненні оптимального рівня фізичної, розумової та соціальної активності, та забез-
печення їх необхідними засобами, послугами, інформацією та іншими ресурсами для поліпшення якості
їх життя та підвищення їх самостійності, включаючи медичну, професійну, трудову та соціальну реабі-
літацію.

Доведено, що соціальна та професійна реабілітація осіб з інвалідністю в Україні спирається на прин-
ципи державної політики у сфері профілактики та реабілітації осіб з інвалідністю.

Державні органи зобов'язані забезпечувати виконання заходів, спрямованих на профілактику інва-
лідності. З метою профілактики інвалідності держава заохочує здоровий спосіб життя.

It has been determined that, in accordance with Ukrainian legislation, persons with disabilities in Ukraine
enjoy all the social, economic, political, personal rights and freedoms enshrined in the Constitution of Ukraine,
the laws of Ukraine and international treaties, the binding nature of which has been approved by the Verkhovna
Rada of Ukraine.

It has been determined that the rehabilitation of persons with disabilities is a system of measures aimed at
helping persons with disabilities achieve an optimal level of physical, mental, and social activity and providing
them with the necessary means, services, information, and other resources to improve their quality of life and
increase their independence, including medical, professional, vocational, and social rehabilitation.

It has been proven that the social and professional rehabilitation of persons with disabilities in Ukraine is
based on the principles of state policy in the field of prevention and rehabilitation of persons with disabilities.
The main principles of Ukraine's state policy in the field of disability prevention and rehabilitation of persons
with disabilities are presented in the article.

It has been proven that relevant state bodies, other state organizations subordinate to the Government of
Ukraine, as well as scientific organizations, higher education institutions, and public organizations of persons
with disabilities participate in the development of state programs and projects for the prevention of disability
and rehabilitation of persons with disabilities.

It has been determined that in order to prevent occupational injuries and diseases, employers must ensure
compliance with occupational safety rules, inform employees about working conditions and safety rules at
work, about existing hazards, necessary means of individual and collective protection, organize mandatory
medical examinations of employees, and provide other services provided for by Ukrainian legislation on
occupational safety.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
У відповідності до Закону України "Про реабіліта-

цію осіб з інвалідністю в Україні" та Закону України "Про
основи соціальної захищеності осіб з інвалідністю в
Україні" в країні функціонує розгалужена система дер-
жавного управління реабілітацією осіб з інвалідністю [1,
2]. Практично у всіх країнах світу існують закони, що
захищають права людей з інвалідністю, які, як прави-
ло, базуються на фундаментальному принципі, прого-
лошеному Організацією Об'єднаних Націй у 1948 році у
Загальній декларації прав людини, а саме — рівні мож-
ливості для всіх. Рівні можливості для всіх реалізують-
ся в тому числі і у сфері реабілітації людей з інвалідні-
стю, медичної допомоги, профілактики захворювань у
людей з інвалідністю. В нашій країні активно просуваєть-
ся ідея соціальної інтеграції людей з інвалідністю в сис-
тему реабілітації захворювань. Це необхідно для вста-
новлення повноцінних зв'язків між людьми з інвалідні-
стю та суспільством, надання їм рівних прав і рівних
можливостей, створення умов для їхньої праці та відпо-
чинку, створення доступу до медичного обслуговуван-
ня та профілактики захворювань.

Люди з інвалідністю — це люди, які мають порушен-
ня фізичного функціонування, включаючи пошкоджен-
ня опорно-рухового апарату, порушення слуху або зору,
а також психічні розлади, спричинені вродженими зах-
ворюваннями або посттравматичним стресом. Кожна
країна зобов'язана здійснювати соціальну та економіч-
ну політику щодо людей з інвалідністю відповідно до
свого рівня розвитку, можливостей та пріоритетів. Од-
нак, інклюзивні підходи в державі до створення систе-
ми реабілітації людей з інвалідністю повинні відповіда-
ти особливим вимогам.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

Вітчизняні науковці, що працюють в сфері держав-
ного управління ще не повною мірою дослідили проце-
си становлення та розвитку системи реабілітації осіб з
інвалідністю. Серед відомих науковців, що досліджува-
ли ці проблеми слід визначити таких як Вівсянник О.М.
[7, 8], Сазонець І.Л. [7, 8], Сазонець О.М. [5, 6], Зубчен-
ко С. О., Каплан Ю. Б., Тищенко Ю. А. [9], Главацька,
Н. М. Горішна, Г. І. Слозанська [10]. В своїх працях ав-
тори досліджували проблеми фінансування проектів, що
реалізуються на основі інклюзії, створення умов для со-
ціальної та медичної реабілітації в санаторно-курорт-
них закладах, діяльність волонтерських організацій в
організації системи реабілітації людей з інвалідністю.
Науковці розкривали особливості організації інклюзив-
ного навчання дітей з різними типами освітніх труднощів
в Україні та за кордоном, акцентували увагу на інклю-

It is noted that state bodies and other organizations within their powers, as well as citizens, are obliged to
ensure the implementation of measures aimed at preventing disability. In order to prevent disability, the state
encourages a healthy lifestyle.

Ключові слова: принципи, державне управління, система, реабілітація, особи, інвалідність, пара-
олімпійські.
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зивній компетентності педагогів, збереженні їх здоро-
в'я та попередженні професійного вигорання та ін. про-
блемах, однак, проблеми державного управління сис-
темою реабілітації осіб з інвалідністю в Україні не дос-
ліджено достньою мірою.

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ
Спираючись на необхідність аналізу законодавства

України щодо реабілітації осіб з інвалідністю, практич-
них аспектів реабілітація осіб з інвалідністю, їх соціаль-
ної та професійної реабілітації, необхідності розробки
державних та інституційно значущих програм з реабілі-
тації осіб з інвалідністю метою представленої статті виз-
начено формулювання принципів державного управлі-
ння системою реабілітації осіб з інвалідністю в Україні
та аналіз існуючої системи їх реабілітації.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
Реабілітація осіб з інвалідністю — система заходів,

спрямованих на допомогу особам з інвалідністю у досяг-
ненні оптимального рівня фізичної, розумової та со-
ціальної активності, та забезпечення їх необхідними засо-
бами, послугами, інформацією та іншими ресурсами для
поліпшення якості їх життя та підвищення їх самостійності,
включаючи медичну, професійну, трудову та соціальну ре-
абілітацію. Серед основних видів реабілітації слід зазна-
чити соціальну, практичну та професійну реабілітацію.

Соціальна реабілітація осіб з інвалідністю — це ком-
плекс заходів, спрямованих на поліпшення якості жит-
тя осіб з інвалідністю шляхом створення умов для їх
самостійного життя та інтеграції в суспільство.

Професійна реабілітація осіб з інвалідністю — ком-
плекс заходів, спрямованих на забезпечення можливості
отримання та/або збереження особами з інвалідністю
відповідної роботи, включаючи адаптацію роботи та пра-
цевлаштування осіб з інвалідністю. Також можна визна-
чити, що професійна реабілітація осіб з інвалідністю —
комплекс заходів, спрямованих на відновлення працез-
датності в повному обсязі або частково, включаючи про-
фесійну орієнтацію, професійне навчання, реабілітацію
та підвищення кваліфікації осіб з інвалідністю.

Соціальна та професійна реабілітація осіб з інвалі-
дністю в Україні спирається на принципи державної пол-
ітики у сфері профілактики та реабілітації осіб з інвалі-
дністю. Основні принципи державної політики України
у сфері профілактики інвалідності та реабілітації осіб з
інвалідністю є такими:

надання пріоритетності заходам, спрямованим на
профілактику інвалідності;

забезпечення здорового способу життя;
створення безпечних умов праці та відпочинку для

населення нашої країни;
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забезпечення участі громадських організацій осіб
з інвалідністю у розробці та реалізації державних про-
грам (підпрограм) з профілактики інвалідності та реабі-
літації осіб з інвалідністю;

визначення відповідальності органів державного
управління, інших державних організацій, що підпоряд-
ковуються уряду, органів місцевого виконавчого та ад-
міністративного управління та інших організацій у разі
невиконання заходів, спрямованих на профілактику
інвалідності та реабілітацію осіб з інвалідністю.

Державна політика України у сфері профілактики
інвалідності та реабілітації осіб з інвалідністю має на
меті:

забезпечення правових гарантій розвитку та вдос-
коналення системи профілактики інвалідності та реабі-
літації осіб з інвалідністю;

забезпечення прав осіб з інвалідністю на медичну,
професійну та соціальну реабілітацію; визначення прав,
обов'язків, повноважень та відповідальності органі-
зацій, що працюють у сфері профілактики інвалідності
та реабілітації осіб з інвалідністю.

Не тільки органи центральної задіяні в системі дер-
жавного управління реабілітацією людей з інвалідністю.
Місцеві органи влади також відіграють важливу роль в
системі державного управління реабілітацією осіб з
інвалідністю. У межах своїх повноважень місцеві вико-
навчі та наглядові органи, що займаються профілакти-
кою інвалідності та реабілітацією осіб з інвалідністю,
здійснюють наступне:

розробляють пакети регіональних заходів та пода-
ють їх на затвердження до місцевих рад, які забезпечу-
ють виконання державних програм профілактики інва-
лідності та реабілітації осіб з інвалідністю та виділяють
необхідні для цього кошти з місцевого бюджету;

забезпечують фінансування відповідних державних
організацій, які реалізують державні програми (підпрог-
рами) з профілактики інвалідності та реабілітації осіб з
інвалідністю;

здійснюють інші повноваження, передбачені зако-
нодавством України.

З метою профілактики інвалідності, зниження рівня
та ступеня інвалідності, поліпшення якості життя осіб з
інвалідністю, сприяння їхній інтеграції в суспільство, з
метою забезпечення безперешкодного доступу до со-
ціальної та іншої інфраструктури, Кабінет Міністрів Ук-
раїни затверджує державні програми профілактики
інвалідності та реабілітації осіб з інвалідністю.

Державні програми (підпрограми) щодо профілак-
тики інвалідності та реабілітації осіб з інвалідністю пе-
редбачають, зазвичай, такі заходи:

дослідження причин інвалідності; розробка заходів,
спрямованих на зменшення випадків інвалідності, вклю-
чаючи безпеку виробництва, зменшення професійних
захворювань, запобігання дорожньо-транспортних при-
год, забезпечення екологічної безпеки;

розробка заходів, спрямованих на профілактику
органічних вад, спричинених хворобами; вдосконален-
ня системи ранньої діагностики інвалідності;

створення скоординованої системи реабілітації осіб
з інвалідністю;

підготовка до самообслуговування та індивідуаль-
ного догляду, включаючи розвиток комунікативних,

рухових та соціальних здібностей, а також комплекс
спеціальних заходів, необхідних для адаптації осіб з
інвалідністю;

впровадження заходів, спрямованих на забезпечен-
ня осіб з інвалідністю технічними засобами, необхідни-
ми для їх соціальної реабілітації;

створення необхідних умов для відновлення працез-
датності, професійного навчання, реабілітації та працев-
лаштування осіб з інвалідністю;

підготовка працівників організацій, що займаються
реабілітацією осіб з інвалідністю;

створення необхідних умов для розвитку творчості,
фізичного виховання та спорту серед осіб з інвалідністю;

вирішення питань, пов'язаних з усуненням фізичних,
інформаційних, комунікаційних та архітектурних бар'є-
рів, що перешкоджають пересуванню та свободі пере-
сування осіб з інвалідністю.

Приклад такої державної програми ми можемо по-
бачити га сайті Міністерства соціальної політики Украї-
ни. На сайті сформовано розділ "Реабілітація дітей з
інвалідністю" в якому висвітлено можливості, етапи та
сутність процесу надання пільгової (безкоштовної та
позачергової) реабілітації дітей з інвалідністю[4].

У розробці державних програм, проектів щодо
профілактики інвалідності та реабілітації осіб з інвалі-
дністю беруть участь відповідні державні органи, інші
державні організації, що підпорядковуються Уряду Ук-
раїни, а також наукові організації, вищі навчальні зак-
лади та громадські організації осіб з інвалідністю.

Профілактика інвалідності включає наступний ком-
плекс заходів:

поліпшення середовища проживання людини;
обмеження вживання тютюну, алкоголю, наркотич-

них засобів, психотропних речовин та їх аналогів, от-
руйних речовин або інших речовин, що викликають ал-
когольну залежність;

заохочення до здорового способу життя;
профілактика загальних захворювань;
забезпечення здорових і безпечних умов праці, пол-

іпшення умов праці та безпеки на виробництві з метою
профілактики виробничих травм і професійних захво-
рювань;

профілактика дорожньо-транспортних пригод;
запровадження інших заходів, спрямованих на

профілактику інвалідності, зменшення її випадків та сту-
пеня тяжкості.

Державні органи та інші організації в межах своїх
повноважень, а також громадяни зобов'язані забезпе-
чувати виконання заходів, спрямованих на профілакти-
ку інвалідності. З метою профілактики інвалідності дер-
жава заохочує здоровий спосіб життя шляхом:

інформування громадян про необхідність дотриман-
ня принципів здорового способу життя та відмови від
саморуйнівної поведінки;

визнання здоров'я людини як основної цінності сус-
пільства;

інформування про фактори, що негативно вплива-
ють на здоров'я людини (алкоголізм, тютюнопаління,
наркоманія, токсикоманія, малорухливий спосіб життя,
неправильне харчування);

розвиток у громадян усвідомлення відповідальності
за своє здоров'я та здоров'я навколишнього середовища;
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заохочення спорту, спортивного туризму та туриз-
му для осіб з інвалідністю. Наприклад, з метою широ-
кого поширення результатів, досягнутих українськими
спортсменами на Паралімпійських іграх 2024 року, На-
ціональний комітет з питань спорту для осіб з інвалідн-
істю України та його дочірня компанія Brodcast Media
Center NKSIU, а також перший інклюзивний телеканал
Equalympic вчетверте поспіль отримали телевізійні пра-
ва від Міжнародного паралімпійського комітету на
трансляцію Паралімпійських ігор та були призначені
офіційним мовником Національного комітету з питань
осіб з інвалідністю України для трансляції Пара-
лімпійських ігор[3].

Також держава обмежує, а в деяких випадках за-
бороняє рекламу продуктів (робіт, послуг), які можуть
мати негативний вплив на здоров'я людей, відповідно
до законодавства України про рекламу.

З метою запобігання виробничим травмам і профе-
сійним захворюванням роботодавці повинні забезпечи-
ти дотримання правил безпеки праці, інформувати пра-
цівників про умови праці та правила техніки безпеки на
виробництві, про наявні небезпечні фактори, необхідні
засоби індивідуального та колективного захисту, органі-
зовувати обов'язкові медичні огляди працівників, нада-
вати інші послуги, передбачені законодавством Украї-
ни про охорону праці. Хвороби, що виникають виключ-
но або переважно внаслідок шкідливих факторів на
робочому місці, включаються до переліку професійних
захворювань, які враховуються при діагностуванні про-
фесійних захворювань з урахуванням медичних вис-
новків, у тому числі медико-соціальних висновків гро-
мадян, а також питань медичної та професійної реабілі-
тації.

Адаптація осіб з інвалідністю до праці має на меті:
набуття та розвиток професійних знань, навичок і

практичних умінь осіб з інвалідністю з урахуванням
їхньої набутої або наявної професії (спеціальності);

набуття, відновлення та розвиток наявних практич-
них умінь осіб з інвалідністю, а також їхнє вдоскона-
лення під час професійної діяльності;

досягнення конкурентоспроможності осіб з інвалі-
дністю на ринку праці.

Адаптація осіб з інвалідністю на робочому місці
може бути досягнута в окремих організаціях та підприє-
мствах, які мають необхідні можливості та умови. Орга-
нізації та індивідуальні підприємці, які створюють та збе-
рігають робочі місця для адаптації осіб з інвалідністю
до праці, мають право на відшкодування витрат на оп-
лату праці осіб з інвалідністю, фінансування придбання
обладнання, матеріалів та спеціального одягу для за-
безпечення працевлаштування, а також з інших джерел,
не заборонених законодавством України. Кабінет
Міністрів України визначає шляхи організації та фінан-
сування заходів щодо адаптації осіб з інвалідністю до
праці.

Більш широким явищем ніж адаптація осіб з інвалі-
дністю до праці є соціальна реабілітація осіб з інвалід-
ністю. Соціальна реабілітація осіб з інвалідністю містить
в собі:

соціальну адаптацію осіб з інвалідністю;
надання технічної допомоги для соціальної реабілі-

тації осіб з інвалідністю;

надання соціальної допомоги вдома особам з інва-
лідністю, у тому числі допомоги в повсякденному житті;

розвиток творчості, фізичного виховання та спорту
осіб з інвалідністю;

інші форми соціальної реабілітації відповідно до
індивідуальної програми реабілітації осіб з інвалідністю.

З метою сприяння соціальній реабілітації осіб з інва-
лідністю держава гарантує:

участь осіб з інвалідністю у спортивних змаганнях.
Наприклад, стипендії, засновані Президентом України
у 2019 році, призначаються молодим та перспективним
спортсменам, зокрема переможцям та призерам націо-
нальних спортивних змагань "Вір у себе", за видатні
досягнення у національних спортивних змаганнях. Так,
із 142 спортсменів, які взяли участь у XVII літніх Пара-
лімпійських іграх, троє отримають таку стипендію, а ще
вісім спортсменів вже раніше отримували стипендію
Президента України. Змагання "Повір у себе" для бага-
тьох спортсменів стали першим кроком до п'єдесталу
Паралімпійських та Олімпійських ігор [3];

участь людей з інвалідністю в міжнародних, націо-
нальних, регіональних та місцевих культурних і масо-
вих заходах;

створення рекреаційних клубів для людей з інвалідністю;
розвиток мережі спортивних класів для людей з

інвалідністю та організація і проведення фізичних, оз-
доровчих, спортивних і масових заходів за участю лю-
дей з інвалідністю;

створення навчальних та спортивних закладів, що
спеціалізуються на видах спорту, передбачених програ-
мою Паралімпійських ігор та Паралімпійських ігор для
людей з інвалідністю;

організація інших заходів, спрямованих на розви-
ток творчості, фізичної культури та спорту серед лю-
дей з інвалідністю.

Постійна робота уряду в цій сфері дає позитивні
результати. На останніх XVII Паралімпійських іграх па-
ралімпійська збірна України взяла участь у 17 з 22 видів
спорту (ботча, паралімпійський бадмінтон, пара-
лімпійське веслування, паралімпійський велоспорт, си-
дячий волейбол, футбол, дзюдо, легка атлетика, на-
стільний теніс, важка атлетика, параканое, триатлон,
плавання, стрільба, стрільба з лука, таеквондо, фех-
тування на візках). На Літніх Паралімпійських іграх
2024 року паралімпійська збірна України складалася з
235 осіб, серед яких 140 спортсменів з інвалідністю, ка-
пітан, тренери різних видів спорту, тренери з фізичної
підготовки, лікарі, масажисти та члени технічного пер-
соналу. Паралімпійська збірна України на XVII Літніх
Паралімпійських іграх мала яскраві національні особли-
вості завдяки широкому представництву спортсменів з 20
регіонів України, а саме 19 областей та міста Києва [3].

ВИСНОВКИ
На основі проведеного дослідження можна зроби-

ти наступні висновки:
у відповідності до законодавства України особи з

інвалідністю в Україні володіють усією повнотою со-
ціально-економічних, політичних, особистих прав і сво-
бод, закріплених Конституцією України, законами Ук-
раїни та міжнародними договорами, згода на обов'яз-
ковість яких надана Верховною Радою України;
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реабілітація осіб з інвалідністю — система заходів,
спрямованих на допомогу особам з інвалідністю у до-
сягненні оптимального рівня фізичної, розумової та со-
ціальної активності, та забезпечення їх необхідними за-
собами, послугами, інформацією та іншими ресурсами
для поліпшення якості їх життя та підвищення їх само-
стійності, включаючи медичну, професійну, трудову та
соціальну реабілітацію;

соціальна та професійна реабілітація осіб з інвалі-
дністю в Україні спирається на принципи державної полі-
тики у сфері профілактики та реабілітації осіб з інвалі-
дністю. Основні принципи державної політики України
у сфері профілактики інвалідності та реабілітації осіб з
інвалідністю представлено в статті;

у розробці державних програм, проектів щодо
профілактики інвалідності та реабілітації осіб з інвалі-
дністю беруть участь відповідні державні органи, інші
державні організації, що підпорядковуються Уряду Ук-
раїни, а також наукові організації, вищі навчальні зак-
лади та громадські організації осіб з інвалідністю;

державні органи та інші організації в межах своїх
повноважень, а також громадяни зобов'язані забезпе-
чувати виконання заходів, спрямованих на профілакти-
ку інвалідності. З метою профілактики інвалідності дер-
жава заохочує здоровий спосіб життя.
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