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Стаття присвячена комплексному аналізу міграційних процесів в Україні в умовах воєнного
конфлікту, економічної нестабільності та соціальних викликів. Досліджено причини, наслідки
та перспективи міграції, включаючи внутрішні переміщення (ВПО), зовнішню еміграцію,
імміграцію та нелегальну міграцію. На основі статистичних даних Державної міграційної служ-
би України, УВКБ ООН та МОМ проаналізовано динаміку міграційних процесів. Висвітлено клю-
чові проблеми, пов'язані з втратою трудового потенціалу, зміною вікової структури населення
та зростанням соціального навантаження на державу. Цей аналіз вказує на необхідність по-
дальших досліджень у цьому напрямку, зокрема, питань активного розвитку методів рееміг-
рації, які залежать від багатьох факторів. Запропоновано напрямки удосконалення міграційної
політики для подолання негативних наслідків та стимулювання повернення громадян.

This article provides a comprehensive analysis of migration processes in Ukraine, focusing on their
causes, consequences, and future prospects amid ongoing armed conflict, economic instability,
and social challenges. Migration is defined as the process of changing permanent residence for
individuals or groups, involving relocation within regions, across borders, or between rural and urban
areas. The Ukrainian Constitution establishes key principles for migration policy, aiming to regulate
flows, mitigate uncontrolled movements, protect migrants' rights, and facilitate their integration into
political, socioeconomic, and cultural environments.

The study distinguishes between internal and external migration. Internal processes include intra-
regional, inter-regional, and urban-rural shifts, primarily driven by internally displaced persons (IDPs).
External migration encompasses emigration and immigration, often international in scope. According
to the World Migration Report 2022, Ukraine ranks 8th globally for labor emigration, with 5.5-6 million
citizens working abroad, over 1.5 million in Poland alone. The Russian invasion has intensified these
trends, leading to forced migration, rising unemployment, and economic volatility. As noted by
researcher O. Sydorchuk, migration is directly linked to social and economic security threats,
prompting populations to seek better conditions elsewhere, while uncontrolled flows exacerbate
extremism and societal divisions.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
У ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ'ЯЗОК
ІЗ ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ
ЧИ ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ

Дослідження сьогоднішньої міграції не може обме-
жуватися лише аналізом виїзду працездатних громадян
за кордон. Військовий конфлікт, умови життя в містах та
інші чинники істотно впливають на посилення трудової
та вимушеної міграції, зростання масштабів еміграції пра-
цездатного населення, створюють серйозні виклики для
національної економіки, ринку праці, соціальної сфери
та демографічного розвитку держави. Ці фактори зумов-
люють неоднозначне ставлення до міграційних процесів
і потребують детального дослідження та аналізу.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

Аналізуючи останні дослідження та публікації в галузі
міграційних процесів в Україні, науковці Лугова В.М., Ма-
ков Б.П., Сидорчук О.Г., Орловська Н.А. та багато інших
відзначають значущість міграційних потоків, розглядають-
ся особливості міграції в умовах війни, її вплив на соціаль-
но-економічний розвиток країни та формують стратегічні
рекомендації для державної політики. Вони акцентують
увагу на потребі аналізу та впровадження ефективних за-
ходів щодо міграційних процесів.

Statistical analysis draws from the State Migration Service of Ukraine (SMSU), UNHCR, and IOM
data. As of March 17, 2025, 4,601,146 IDPs were registered, with women comprising 59.7%
(exceeding men by 896,128), highlighting gender disparities in displacement. However, more recent
IOM estimates from November 2025 indicate around 3.7 million IDPs, suggesting some returns amid
stabilization efforts. External outflows peaked at 9.57 million border crossings by July 19, 2022,
with approximately 2 million abroad pre-invasion; by July 2025, about 5.7 million remained displaced
externally, excluding those in Russia. Updated figures show 6.9 million refugees globally as of
February 2025.

Immigration to Ukraine has shown resilience, increasing from 2021 despite the war: 305,024 in
2022, 305,744 in 2023, with further growth in 2024 and projected for 2025. Illegal migration,
however, poses challenges; detections declined significantly from 2021 to 2025 (9 months),
predominantly among males, due to enhanced border controls. Researcher N. Orlovska emphasizes
Ukraine's role as a donor, recipient, and transit hub for illegal migrants, often exploited by criminal
networks.

Key causes include the invasion, low living standards, unemployment, and security risks.
Consequences encompass demographic decline, labor market strain, human capital loss, and
socioeconomic instability. Prospects for re-emigration hinge on factors outlined in Table 1: deterrents
like low wages and instability versus motivators such as family ties, emotional attachments, and
reconstruction opportunities. Effective state policies, including economic stabilization, security
guarantees, and support programs, are crucial for encouraging returns and national recovery.

The article concludes that while internal migration surged post-invasion, immigration persists,
and illegal flows decrease. Re-emigration will be pivotal for overcoming war-induced damages,
requiring targeted policies to foster economic revival and social cohesion.

Ключові слова: міграція, міграційні процеси, війна, внутрішньо переміщені особи, біженці, імміграція,
нелегальні мігранти, рееміграція.

Key words: migration, migration processes, war, internally displaced persons, refugees, immigration, illegal
migrants, re-emigration.

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
(ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ)

Метою цієї статті є комплексний аналіз теперішніх
міграційних процесів в Україні, дослідження їх основ-
них причин та наслідків, а також визначення перспек-
тив і напрямів удосконалення державної політики у
сфері міграції.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
ДОСЛІДЖЕННЯ

Міграція (лат. migratio — переселення) — соціаль-
но-демографічний процес, що полягає у зміні постійно-
го місця проживання індивідів або соціальних груп. Він
охоплює переміщення населення між країнами та регі-
онами, а також внутрішні переміщення, зокрема урба-
нізаційні та деурбанізаційні потоки: переїзд із села до
міста чи навпаки.

Унаслідок переміщення населення через державні
та адміністративно-територіальні межі формуються два
основні типи міграційних процесів — внутрішні та
зовнішні. Внутрішня міграція охоплює як тимчасові, так
і постійні переселення в межах однієї країни. Вона може
здійснюватися на різних рівнях: внутрішньообласному,
міжобласному, внутрішньорайонному, міжрайонному,
міжселищному та міжміському. Учасниками таких пере-
міщень виступають внутрішні мігранти. Зовнішня мігра-
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ція, навпаки, пов'язана з перетином державного кордо-
ну й охоплює імміграційні та еміграційні потоки, що в
сукупності визначають міжнародний характер цього
явища. У науковій літературі зовнішні міграційні проце-
си додатково класифікують як місцеві, локальні та внут-
рішньоконтинентальні.

Питання міграції в Україні сьогодні стає особли-
во значущим у контексті воєнних подій. Зростання
рівня безробіття, масовий виїзд населення за кор-
дон, а також економічна й політична нестабільність
формують складний соціально-демографічний кон-
текст. У перспективі важливим викликом стане рее-
міграція — повернення українських громадян на
батьківщину. Це питання матиме ключове значення

не лише для подолання наслідків руйнувань та
людських втрат, спричинених війною, але й для
відновлення економічної та соціальної рівнова-
ги держави.

Нині основним детермінантом міграції ук-
раїнців є збройне вторгнення Росії, проте існують
й інші фактори, що зумовлюють переміщення на-
селення. На думку О. Сидорчука, існує безпосе-
редній та очевидний взаємозв'язок між міграцій-
ними процесами та рівнем соціально-економічної
безпеки. Саме суспільні загрози й виклики, що
перешкоджають забезпеченню належного рівня
добробуту населення, стають чинниками, які спо-
нукають людей до міграції та пошуку кращих умов
життя за межами країни. Водночас неконтрольо-
вані та нелегальні форми міграції посилюють ри-
зики політичного й релігійного екстремізму, ство-
рюючи підгрунтя для виникнення соціальних су-
перечностей [6].

На рисунку 1 можемо спостерігати кількість
внутрішньо переміщених осіб, пов'язаних
із військовою агресією. Станом на 17 березня
2025 року цей показник становив 4601146 осіб.
Кількість жінок перевищує кількість чоловіків на
896128 осіб і складає 59,7% від загальної кіль-
кості ВПО. Частка чоловіків складає 40,3% відпо-
відно.

Відповідно до даних Звіту про міжнародну
міграцію (World Migration Report 2022) Україна
займає восьме місце серед держав, чиї громадя-
ни виїжджають працювати за кордон, із показни-
ком близько 5,5—6 мільйонів осіб. При цьому по-
над 1,5 млн українців обирають Польщу, яка й на-
далі залишається одним із найпривабливіших на-
прямів трудової міграції [6].

Відповідно до статистичних даних Управління
Верховного комісара ООН у справах біженців
(УВКБ ООН), станом на 19 липня 2022 року
кількість осіб, які залишили територію України,
становила 9,57 мільйона. При цьому транскор-
донні переміщення, що мають маятниковий харак-
тер і не можуть розглядатися як підтвердження
остаточного повернення, охоплювали близько 3,8
мільйона осіб. Згідно з аналітичними матеріала-
ми Міжнародної організації з міграції (МОМ), чи-
сельність громадян України, які перебували за її
межами станом на 24 лютого 2022 року, оці-
нюється щонайменше у 2 мільйони осіб.

Рис. 1. Кількість зареєстрованих ВПО станом

на 17 березня 2025 року

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за
даними [3].

Рис. 2. Країни з кількістю українських біженців

станом на 22.03.2022 р., млн

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [3].

Рис. 3. Кількість отримувачів статусу тимчасового

захисту за країнами, осіб

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [2].

Рис. 4. Кількість зареєстрованих іммігрантів в

Україні з 2021 року по жовтень 2025 року
Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [1].
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На рисунку 2 можемо спостерігати краї-
ни за кількістю українських біженців станом
на 22.03.2022 р., загальна кількість яких
склала 3,6 млн осіб. Більшу половину від за-
гальної кількості прийняла Польща.

Після повномасштабного вторгнення в
Україну ЄС активував так звану Директиву
тимчасового захисту, яка надала українсь-
ким біженцям право легально перебувати на
території ЄС та отримувати базові соціальні
послуги, включаючи охорону здоров'я, осві-
ту та право на працевлаштування.

Статус тимчасового захисту в країнах
ЄС, станом на 31 липня 2025 року, мають
понад 4,34 млн осіб, які залишили Україну
внаслідок повномасштабного вторгнення
Росії, та становлять 98,4% від загальної
кількості отримувачів даного захисту [2].

За даними рисунку 3 бачимо, що найбіль-
ша частка припадає на Німеччину та Польщу,
що складає 1203715 осіб та 993665 осіб.

Якщо говорити про імміграцію до Украї-
ни, то показники з 2021 року лише зроста-
ють. Аналіз інформації, наведеної на рисун-
ку 4, свідчить, що війна не мала значного
впливу на кількісні показники імміграції в
Україні. За офіційними даними ДМСУ, чи-
сельність осіб, які перебувають на обліку як
іммігранти, демонструє приріст: у 2022 році
цей показник перевищив рівень 2021 року на
1909 осіб. Незначні зміни можна спостеріга-
ти у період з 2022—2023 рр.: у 2022 році —
305024 осіб; 2023 р. — 305744 осіб. Соціаль-
но-економічна криза, спричинена війною та погіршен-
ням добробуту, негативно позначилася на іміджі Украї-
ни як привабливої країни для громадян інших держав.
2024 рік ознаменувався стабілізацією ситуації і значним
зростанням даного показника порівняно з 2023 роком.
Як спостерігаємо, навіть-таки військове вторгнення
значно не перешкодила імміграційним потокам,
кількість іноземних перетинів нашої країни постійно
зростає, і можемо стверджувати, що по закінченню 2025
року показник також матиме тенденцію до
збільшення порівняно з попереднім 2024 р.

Важливою складовою міграційної структу-
ри України залишаються нелегальні мігранти,
тобто особи з неврегульованим правовим ста-
тусом. Як зазначає Н. Орловська, Україна вод-
ночас виступає донором, реципієнтом і транзит-
ною державою для таких мігрантів. На її тери-
торії фіксуються випадки трудової експлуатації
осіб без належного статусу. При цьому неле-
гальна трудова міграція розглядається як нега-
тивне явище, організація якого здебільшого
здійснюється кримінальними угрупованнями під
прикриттям легальних господарських структур,
що створюються або використовуються з метою
полегшення правопорушень та уникнення конт-
ролю з боку правоохоронних органів [5].

На рисунках 5, 6 показано інформацію
щодо виявлених нелегальних мігрантів в Україні
та розмежування їх за статтю. Оглянувши дані

рисунки спостерігаємо тенденцію до значного скоро-
чення виявлених нелегальних мігрантів в Україні періо-
дом з 2021 по 2025 (9 місяців) років. В аналізований
період бачимо, що чоловіча стать є основною групою
даного показника. Найсуттєвіше скорочення спостері-
галось у 2022, що ймовірніше пов'язано з повномасш-
табним вторгненням та зміною в прикордонній політиці.
Дані за 9 місяців 2025 року свідчать про подальше зни-
ження показника.

Рис. 5. Кількість виявлених нелегальних іммігрантів в

Україні з 2021 року по 2025 (9 місяців) рік

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [1].

Рис. 6. Кількість виявлених нелегальних іммігрантів в

розрізі статевого поділу в Україні з 2021 року по 2025

(9 місяців) рік

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [1].
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програми підтримки, робочі місця, 
житло 

Труднощі з визнанням кваліфікацій, 
нестабільна зайнятість  

Транснаціональні механізми 
(«віртуальне повернення», dual 
affiliation), що полегшують поступову 
інтеграцію 

Наявність сформованих соціальних 
зв’язків за кордоном  

Відчуття належності, культурна 
ідентичність, бажання виховувати дітей 
у рідному середовищі 

 

Таблиця 1. Чинники, що стимулюють повернення

українців

Джерело: сформовано на основі [4].
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ЕКОНОМІЧНА НАУКА

В недалекому майбутньому питання рееміграції ста-
не надважливим для нашої країни. Повернення українців
залежатиме від багатьох факторів та чинників. В таб-
лиці 1 висвітлені чинники, що стимулюють повернення
українців.

Таблиця яскраво демонструє, що:
— основними стримувальними чинниками виступа-

ють економічні умови рівень зарплат, стабільність та
можливості працевлаштування;

— емоційні та сімейні обставини є провідними мо-
тивами для повернення;

— війна та процес відбудови України відкривають
особливе "вікно можливостей" для повернення спец-
іалістів, однак лише за державної підтримки;

— соціальні контакти, налагоджені за кордоном,
дедалі більше перетворюються на перешкоду для по-
вернення, особливо для дітей;

— ефективність програм повернення визначати-
меться рівнем економічної стабільності, гарантіями без-
пеки та відчуттям впевненості у майбутньому країни.

Близько 81% біженців висловлюють бажання по-
вернутися, але реальний відсоток залежатиме від реал-
ізації вищезгаданих умов. Повернення буде поступовим
і найбільш активним у перший рік після завершення
війни, якщо будуть створені належні умови. Для успіху
потрібно скоординована державна політика, яка вклю-
чатиме співпрацю МЗС, Міносвіти, Мінекономіки та
інших відомств, а також міжнародна підтримка.

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ
НАПРЯМІ

Отже, хоча динаміка імміграції демонструє, що
навіть у час війни кількість іноземців, які офіційно зна-
ходяться в України поступово зростає. Можемо ствер-
джувати про збереження зацікавленості до України як
країни для проживання чи переїзду, транзиту. Водно-
час негативним моментом загальної картини міграцій-
ної структури є і залишається наявність нелегальних
мігрантів, хоча спостерігаємо хорошу динаміку скоро-
чення у результаті посилення прикордонного контро-
лю.

Перспектива рееміграції (повернення українських
громадян) є надзвичайно важливою і стане ключовою
для подолання наслідків війни та відновлення економі-
чної та соціальної рівноваги держави. Головними сти-
мулами повернення є емоційні та сімейні зв'язки, тоді
як основними стримувальними чинниками є низькі зар-
плати, відсутність економічної стабільності та гарантій
безпеки. Успіх рееміграції може бути забезпечений
лише за умови створення належних економічних, со-
ціальних та безпекових умов, що вимагає розробки
цілеспрямованої та скоординованої державної політи-
ки.
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