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Стаття присвячена демографічним процесам та демографічному моніторингу в Україні, зокрема про-
блемі визначення чисельності населення. Розглянуто витоки демографічної кризи у країні. Досліджено її
розвиток у роки гібридної та повномасштабної війни. Проаналізовано показники народжуваності, смерт-
ності, природного приросту та міграційної динаміки. Акцентовано, що саме падіння народжуваності до
початку повномасштабної війни було основним фактором депопуляції. Встановлено значення міграцій
для депопуляції в Україні на сучасному етапі. Проаналізовано особливості моніторингу демографічних
процесів та виділено низку його ключових недоліків. Визначено низку рекомендацій щодо шляхів та на-
прямів покращення моніторингу демографічних процесів в Україні. Запропоновано авторську оцінку чи-
сельності населення України на 1 січня 2026 року (офіційної оцінки Державна служба статистика у роки
повномасштабної війни не оприлюднює).

The article is devoted to demographic processes and demographic monitoring in Ukraine, in particular the
problem of determining the country's population. The causes and origins of the demographic crisis in the country
are considered. Its development during the years of independence is studied. The indicators of birth rate,
mortality, natural increase and migration dynamics are analyzed. The features of monitoring demographic
processes are analyzed. A number of its key shortcomings are highlighted, which contribute to the inconsistency
of individual statistical indicators with the real demographic picture. The project "Estimation of the size of the
existing population of Ukraine" in 2019 is briefly considered. Its role in monitoring demographic processes is
determined. It is noted that the key factor in depopulation in Ukraine during the hybrid war was low fertility. The
constant decline in fertility caused a constant deterioration of the demographic situation and an increase in
depopulation. In 2021, the birth rate and death rate were 38 to 100. The total fertility rate decreased in 2021 to
1.16. But in 2022, when a full-scale war began, the main factor in depopulation was the mass migration of
Ukrainians abroad, primarily to the countries of the European Union. It is noted that mass migration will
subsequently negatively affect the natural movement of the population. At the same time, the demographic
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
У ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ'ЯЗОК
ІЗ ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ
ЧИ ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ

Серед багатьох соціально-економічних проблем
одне з ключових місць посідають демографічні пробле-
ми. У роки боротьби України за свій суверенітет та те-
риторіальну цілісність посилюється демографічна кри-
за. Негативний природний приріст населення та старін-
ня нації було доповнено масовою вимушеною міграцією
українських громадян за кордон.

У ХХІ ст. відбуваються важливі соціально-еко-
номічні зміни, відповідно регулярне отримання об-
'єктивної статистичної інформації набуває великого
значення. Водночас у суспільства немає достатньої ста-
тистичної інформації у демографічній сфері. Зокрема
гостре постало давнє завдання встановлення чисель-
ності населення. Традиційно на офіційному сайті Дер-
жавної служби статистики України (далі — Укрстату)
першим йде демографічний розділ. Проте, достатньої
уваги збору демографічної інформації в нашій країні
не приділяли, так само як і боротьбі з демографічною
кризою.

У діючому законодавстві є норма щодо дотриман-
ня загальноприйнятого у світі інтервалу між переписа-
ми населення — 10 років. Проте, Перший (і єдиний за
період незалежності станом на сьогодні) Всеукраїнсь-
кий перепис населення відбувся у далекому вже 2001 р.
Напередодні повномасштабної війни у науковому сере-
довищі постійно акцентувалося щодо необхідності про-
ведення Другого Всеукраїнського перепису населення
з метою уточнення низки питань, і навіть чисельності
населення.

В наш час, у зв'язку з війною, збір демографічної
даних ускладнено, а їх оприлюднення призупинено.
Тому в ході майбутнього перепису населення багато
чого буде потрібно не уточнювати, а встановлювати.
Зазначимо, що нестача статистичної інформації не по-
винна зупиняти науковий аналіз у сферах статистики,
демографії та державного управління.

crisis continues to intensify. Over the 4 years of a full-scale war, registered deaths exceeded the birth rate by
1.3 million. The need to strengthen international cooperation between Ukrstat and statistical institutions of
those states to which the largest number of migrants from Ukraine go is emphasized. The need to conduct the
Second All-Ukrainian Population Census and to observe the 10-year interval between population censuses,
which is generally used in the world, is identified. A number of recommendations have been identified regarding
ways and directions for improving the monitoring of demographic processes in Ukraine. An author's estimate of
the population of Ukraine as of January 1, 2026 has been proposed (the State Statistics Service does not publish
an official estimate of the population).

Ключові слова: демографічна криза, Державна служба статистики України, міграція, моніторинг, оц-
інка, перепис населення, проєкт, чисельність населення.

Key words: demographic crisis, State Statistics Service of Ukraine, migration, monitoring, assessment, census,
project, population.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

Проблеми демографічної кризи, боротьби з нею та
визначення чисельності населення України досліджува-
лися передусім у межах демографічної науки. Великий
внесок у наукове дослідження теми, а також для попу-
ляризації зазначених проблем у суспільстві зробила
Е. М. Лібанова [5]. Проблеми моніторингу демографіч-
них процесів згадували у своїх роботах з державного
управління такі автори як О. А. Малиновська [7] та
Л. Ф. Муц [8].

Вплив російсько-української війни на демографіч-
ну ситуацію в Україні проаналізував О. М. Гладун [3].
Питання демографічної резільєнтності українського
суспільства у роки повномасштабної війни дослідили О.
В. Позняк та О. К. Гаврилюк [11]. Останній з зазначе-
них авторів виділив соціально-економічні виклики інтег-
рації та просторового розподілу внутрішньо переміще-
них осіб унаслідок війни [2]. Низку проблем реалізації
державної міграційної політики в умовах воєнного ста-
ну визначено Р. Р. Бичай [1]. І. П. Майданик здійснила
аналіз вимушеної міграції з України на локальному рівні,
виявила особливості перебування за кордоном утікачів
від війни з Києва [6].

Невирішені раніше питання, що є частиною пробле-
ми. Демографічна криза в Україні у роки повномасш-
табної, ще незавершеної війни відбувається на наших
очах та тільки стає предметом наукових досліджень.
Також бракує досліджень присвячених визначенню на-
прямів покращення моніторингу демографічних про-
цесів на сучасному етапі.

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
(ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ)

Мета статті полягає у дослідженні демографічної
кризи та її моніторингу в Україні у період гібридної та
повномасштабної війни.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
Початок гібридної війни у 2014 р. майже співпадає
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у часі з новим етапом демографічного розвитку Украї-
ни. На превеликий жаль, цей етап можна визначити як
етап нового посилення демографічної кризи, адже на
фоні стабільно високого рівня смертності, вже 12 років
поспіль спостерігається безперервне зниження народ-
жуваності.

Державна служба статистики України (далі — Укр-
стат) станом на 1 січня 2014 р. зафіксувала 45 427 тис.
осіб наявного населення. На 1 січня 2022 р. офіційна
чисельність наявного населення без АР Крим та м. Се-
вастополя становила 41 902 тис. мешканців; на 1 січня
2022 р. — лише 41 167 тис. [4].

У даному показнику було повністю враховано на-
селення Донецької і Луганської областей, виходячи з
довоєнних показників та офіційно зареєстрованих в
Україні даних щодо народжуваності, смертності та
міграцій після 2014 р. Водночас є цілком зрозумілим,
що насправді населення ОРДЛО суттєво скоротилося
(зокрема внаслідок незареєстрованої в Україні високої
смертності населення тимчасово окупованої території
(далі — ТОТ), а також його виїзд звідти, у т. ч. за межі
країни). ГУ статистики Донецької та Луганської облас-
тей офіційно зазначали, що у відповідних районах меш-
кає на 1 січня 2022 р. близько 3,5 млн (водночас визна-
ючи неповність наявних адміністративних даних і недо-
стовірність офіційно встановленої загальної чисельності
населення областей (відповідно й України у цілому) [9].

28 листопада 2019 р. міністр Кабінету міністрів Ук-
раїни Д. О. Дубілет оголосив початок роботи над про-
єктом "Оцінка чисельності наявного населення Украї-
ни" та висловив сподівання, що після успішної реалізації
проєкту, з'явиться можливість відмовитися від тради-
ційного перепису населення (відповідне рішення мало
бути схвалене Кабінетом міністрів України). Власне він
називав даний проект "електронним переписом" [13].
23 січня 2020 р. було оголошено чисельність наявного
населення України станом на 1 грудня 2019 р. (37 289 тис.
осіб), його поділ по регіонам, а також статево-вікову
структуру. Різниця даних проєкту із поточною статис-
тикою Укрстату становила 4,6 млн, але оскільки у
проєкті досліджувалося лише населення підконтроль-
ної території, а у поточній оцінці Укрстату враховано
ОРДЛО, насправді різниця була близько 1 млн [10].

У подальшому планувалося надати громадськості
інформацію щодо населення районів та міст обласного
значення, але фактично перші оприлюднені дані виявили-
ся і останніми (зазначені показники було також оприлюд-
нено на сайті Укрстату, отже вони також отримали офіц-
ійний статус). Принаймні до початку лютого 2026 р. жод-
них нових з даного проєкту не надходило. Звісно, що з
урахуванням демографічної динаміки у роки повномасш-
табної війни актуальність цих даних дещо знизилася.

Багато хто у суспільстві сприяв міграційну динаміку
як основну причину скорочення населення ще до люто-
го 2022 р. Насправді, висновки щодо міграційної дина-
міки робити досить складно. Укрстат починаючи у пер-
іод з 2005 р. та завершуючи початком повномасштаб-
ної війни фіксував міграційний приріст населення.
Відповідні дані, які стосуються періоду гібридної війни,
наведено у табл. 1.

Як бачимо, лише за період 2014—2021 рр. Укрстат
зафіксував 130,1 тис. міграційного приросту. А в ціло-

му починаючи з проведення Першого Всеукраїнського
перепису населення сукупний міграційний приріст (до
початку масової міграції у роки повномасштабної війни)
офіційно становив більш ніж чверть млн [4].

З одного боку, є цілком очевидним, що міграційна
динаміка на папері суттєво відрізнялася від реальної
ситуації. Статистичні служби європейських держав
фіксували зростання кількості українців, які клопотали
щодо дозволу на проживання до 24 лютого 2022 року.
Можна стверджувати, що саме внаслідок недостовір-
ності вітчизняної поточної міграційної статистики чи-
сельність населення до початку повномасштабної війни
була завищеною (у року повномасштабної війни Укр-
стат взагалі не наводить свіжих даних щодо наявної та
постійної чисельності населення). Перший Всеукраїнсь-
кий перепис населення України, проведений у 2001 р.
зафіксував на 0,5 млн меншу чисельність населення, ніж
раніше встановлювалося поточним обліком Укрстату.
Цілком ймовірно, що проведення Другого Всеукраїнсь-
кого перепису населення до лютого 2022 р. також до-
золило б відкорегувати чисельність населення у менший
бік (що частково підтверджує і зазначений вище проєкт
"Оцінка чисельності наявного населення України").

Насправді Укрстат фіксує лише один чинник депо-
пуляції, а саме природне скорочення чисельності на-
селення. Але огріхи міграційної статистики не запере-
чують факт загального суттєвого скорочення чисель-
ності населення. І хоча демографічна криза має бага-
то різних факторів, але у випадку України до неї при-
зводять передусім низька народжуваність та високий
рівень смертності, які визначають негативний природ-
ний приріст населення. Сальдо міграцій є додатковим
фактором, який також сприяє поглибленню демогра-
фічної кризи.

На нашу думку, немає підстав для сумнівів у адек-
ватності матеріалів державних органів реєстрації
фактів смерті та народження, які надходять до облас-
них управлінь та головних управлінь Укрстату. Протя-
гом останніх років напередодні повномасштабної війни
вже відбувалося погіршення ключових демографічних
показників (на абсолютні офіційні показники народ-
жуваності та смертності вплинула відсутність даних з
АР Крим та частини території Донецької та Луганської
обл.). Зазначимо, що у 2012 р. народжуваність в Ук-
раїні становила 520,7 тис., або 11,4 на 1 тис. мешканців
із сумарним коефіцієнтом народжуваності (далі —
СКН) 1,53 [4].

Рік 
Міграційний приріст 

чисельності населення, тис. осіб 
2014 22,6 
2015 14,2 
2016 10,6 
2017 12,0 
2018 18,6 
2019 21,5 
2020 9,3 
2021 21,3 
Разом за 2014 – 2021 рр. 130,1 
Разом за 2002 – 2021 рр.  255,3 

Таблиця 1. Міграційний приріст чисельності

населення України у 2014 — 2021 рр.

Джерело: сформовано на основі [4].
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У табл. 2 представлено динаміку смертності та на-
роджуваності у зазначений період.

Вже у 2015 р. відповідний абсолютний показник
скоротився до 411,8 тис., або 10,7 на 1 тис. мешканців.
У подальшому народжуваність продовжувала скорочу-
ватися. У 2021 р. вона впала до 272 тис. [9].

Зазначимо, що історичний мінімум народжуваності
було до цього зафіксовано у далекому 2001 р. (він тоді
становив 376,5 тис.). Ми не будемо у зазначеній статті
аналізувати демографічні процеси на тимчасово окупо-
ваних територіях. Можна впевнено сказати, що народ-
жуваність рівня 2021 р., навіть із поправкою на те, що в
2021 р. у вітчизняній статистиці не було можливостей
врахувати народжуваність у Криму та неконтрольованій
частині Донбасу, була нижчою ніж у 2001 [4].

Водночас СКН (коефіцієнт відображає кількість дітей,
яку впродовж періоду фертильності народжує у середнь-
ому 1 жінка) впав з 1,5 на початку гібридної війни до 1,16 у
2021 р. І, як бачимо з табл. 2, його падіння починаючи з
2015 р. було також постійним. Хоча в Україні часто звер-
тають увагу, що демографічна криза є поширеною у бага-
тьох країнах Європи, проте, насправді в Україні СКН був
суттєво більш низьким ніж у середньому в ЄС (у 2021 р. —
1,53) та нижчим ніж у будь-якій країні ЄС [4].

Як бачимо у табл. 2, на фоні падіння народжуваності
спостерігається відносно стабільний (треба додати —
стабільно високий) рівень смертності. Різниця між цими

показниками — природні втрати України. За 8 зазначе-
них років сукупні природні втрати становили 1,7 млн.

Але відповідне співвідношення постійно погіршуєть-
ся (див. табл. 3).

Ще у 2014 р. на 100 смертей припадало 74 пологів. У
2021 р. — лише 38 [4]. Щоправда необхідно врахувати, що
на показники смертності та, як наслідок, на зазначене
співвідношення 2020 та 2021 рр. вплинула епідемія ковіду.
Але народжуваність у 2021 р. була удвічі меншою ніж навіть
середній щорічний рівень смертності в Україні за 8 років [4].

У другій частині нашої статті перейдемо до аналізу
демографічної кризи в Україні після початку повномас-
штабної війни.

Передусім потрібно зазначити, що об'єктивно збір ста-
тистичної інформації надзвичайно ускладнився. Укрстат при-
зупинив оприлюднення статистичної інформації у багатьох
сферах, зокрема в демографічній. В останні чотири роки у
нас немає поточної статистики щодо ключових демографіч-
них показників. Немає офіційних даних щодо чисельності
населення України після початку 2022 р. Водночас у нас дос-
татньо інформації для загального підтвердження точки зору
про те, що демографічна криза поглиблюється, а депопуля-
ція набуває загрозливого для країни характеру. Зокрема
Міністерство юстиції України (в умовах відсутності даних
Укрстату) раз на півроку оприлюднює поточні показники на-
роджуваності та смертності в Україні (див. табл. 4) [12].

Хоча показники наведені у табл. 4 є неповними, але
вони скоріш за все дозволяють бачити загальну карти-
ну і зокрема співвідношення двох ключових демограф-
ічних показників (зараз воно становить 35 новонарод-
жених на 100 померлих). Також вражаючою є абсолют-
на цифра — за 4 роки повномасштабної війни різниця
між показниками зареєстрованих народжуваності та
смертності майже досягла 1,3 млн [12].

Саме у перший рік повномасштабної війни міграційні
втрати вперше у вітчизняній демографічній історії пере-
більшили рівень природних, що пов'язане з процесами
вимушеної української міграції передусім до країн Євро-
пи. Зазначимо, що в ЄС для українців, з метою обходу

Рік 
Народжуваність, 

тис. осіб 
Смертність, 

тис. осіб 
Природний приріст або скорочення 
(-) чисельності населення, тис. осіб 

Сумарний коефіцієнт 
народжуваності (СКН) 

2014 465,9 632,3 -166,4 1,50 
2015 411,8 594,8 -183,0 1,51 
2016 397,0 583,6 -186,6 1,47 
2017 364,0 574,1 -210,1 1,37 
2018 335,9 587,7 -251,8 1,30 
2019 308,8 581,1 -272,3 1,23 
2020 293,5 616,8 -323,4 1,22 
2021 272,0 714,3 -442,3 1,16 
Разом за 2014 – 2021 рр. 2 848,9 4 584,7 -1 735,8  

 

Таблиця 2. Динаміка народжуваності та смертності населення в Україні у 2014—2021 рр.

Джерело: сформовано на основі [4].

Рік Новонароджених на 100 померлих 
2014 74 
2015 69 
2016 68 
2017 63 
2018 57 
2019 53 
2020 47 
2021 38 

Таблиця 3. Співвідношення народжуваності та

смертності в Україні у 2014—2021 рр.

Джерело: сформовано на основі [4].

Рік 
Народжуваність, 

тис. осіб 
Смертність,  

тис. осіб 
Природний приріст  

або скорочення (-) чисельності населення, тис. осіб 
2022 206,0 541,7 -335,7 
2023 187,4 496,2 -308,8 
2024 176,7 495,1 -318,8 
2025 168,8 485,3 -316,5 
Разом за 2022 – 2025 рр. 738,9 2 018,3 -1 279,4 

 

Таблиця 4. Динаміка народжуваності та смертності в Україні у роки повномасштабної війни

(2022 — 2025 рр.)

Джерело: сформовано на основі [12].
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тривалих бюрократичних процедур щодо надання стату-
су "біженця", було запропоновано інструмент "тимчасо-
вого захисту". Станом на 30 листопада 2025 р. зазначе-
ним статусом користувалися 4 328 тис. наших співвітчиз-
ників. Цей показник протягом 2023 — літа 2025 рр. був
доволі стабільним, але восени 2025 р. почав знову зрос-
тати. Зокрема у листопаді 2025 р. він збільшися на 30 тис.
осіб. [14]. Водночас зазначені показники не враховують
українців, які не користуються у ЄС тимчасовим захис-
том або переїхали до інших країн. Згідно із даними УВКБ
ООН станом на 16 січня 2026 р. за кордоном перебувало
5 898 тис. вимушених переселенців з нашої держави [15].

Як слушно акцентувала Е. М. Лібанова, третина на-
ших "воєнних мігрантів" — діти (особи до 18 років). Лише
6 % — особи похилого віку (від 65 років) [5]. Є цілком
очевидним, що подібна структура посилює процеси ста-
ріння нації (які відбувалися і до повномасштабної війни).
Відповідно повернення української молоді — одне з най-
головніших завдань державної демографічної політики.

 Ще одна демографічна категорія — громадяни Ук-
раїни, які мешкають на територіях окупованих після 24
лютого 2022 р. Хоча більшість українців, які раніше меш-
кали на територіях окупованих після 24 лютого 2022 р.
покинули рідні домівки, приєднавшись до ВПО, або виї-
хали за кордон, проте до 1 млн мешканців залишилося.

Як зазначалося вище, чисельність населення України
до початку повномасштабної війни наводилася без тимча-
сово окупованих територій АР Крим, м. Севастополя, але з
урахуванням ОРДЛО. Офіційне населення України без ура-
хування всіх ТОТ до 24 лютого 2022 р. становило 37,6 млн.

Отже, з урахуванням зазначеної природної динамі-
ки населення, зовнішніх міграцій та збільшення ТОТ,
станом на сьогоднішній день загальна чисельність на-
явного населення (без урахування ТОТ) вже впала ниж-
че 30 млн Якщо ж зважити на можливу недооцінку Укр-
статом міграційного відтоку населення до 24 лютого
2022 р., наявне населення підконтрольної території Ук-
раїни можна оцінити від 29 до 30 млн.

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ
НАПРЯМІ

1. У період 2014 — 2026 рр. в Україні загострилася де-
мографічна криза. Ключовим фактором депопуляції насе-
лення у період гібридної війни було негативне природне
сальдо, коли смертність перевищувала народжуваність. У
2021 р. на 100 померлих припадало лише 38 народжених.

2. Повномасштабна війна сприяла подальшому по-
силенню негативних демографічних тенденцій. У 2022 р.
основним фактором депопуляції уперше стала вимуше-
на міграція українців за кордон. З урахуванням інерцій-
ності демографічного розвитку, міграційний відтік дітей
та молоді буде мати довготривалі наслідки для процесів
природного відтворення населення.

3. Однією з найбільш важливих проблем моніторингу
та аналізу демографічних процесів в Україні до початку
повномасштабної війни були незадовільне відстеження
міграційної динаміки населення та об'єктивна немож-
ливість якісної оцінки тимчасово окупованих територій.
Розпочатий у 2019 р. проєкт "Оцінка чисельності наявно-
го населення України" не може слугувати заміною повно-
цінному перепису населення, хоча приніс певну користь

для аналізу демографічних процесів в Україні та дозво-
лив по новому подивитися на демографічну динаміку.

4. Початок повномасштабної війни ускладнив збір
демографічної інформації. Водночас показники актів
громадського стану, які двічі на рік оприлюднюються
Міністерством юстиції, свідчать про падіння народжу-
ваності. Різниця між народжуваністю та смертністю за
4 роки (2022—2025 рр.) становила 1,3 млн.

5. Офіційні дані щодо чисельності населення Украї-
ни відсутні. За нашими розрахунками, без урахування
ТОТ населення України становить на 1 січня 2026 р. від
29 до 30 млн.

6. Постає необхідність суттєвого покращення моніто-
рингу міграційної динаміки, зокрема через посилення міжна-
родного співробітництва Укрстату з національними органа-
ми статистики інших держав, передусім держав-членів ЄС.
Будь-які оцінки чисельності населення не скасовують не-
обхідності проведення після завершення війни повноцінно-
го Другого Всеукраїнського перепису населення.

7. Аналіз зв'язків демографічної кризи із демогра-
фічною політикою буде предметом наших подальших
наукових досліджень.
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